











3. gis_ten%'g mg&ica. En seguida, haga una lista (max=10) de personas de
quien Ud. recibe ayuda practica para resolver problemas. Preguntese a si

mismo lo siguiente:

A quien podria pedir ayuda para cambiarse de casa, 0 que haga otra
tarea que requiera manos extras? )

A quien podria pedir que cuiden su casa, ninos, mascotas o plantas d
urante un tiempo?

A quien solicita Ud. cosas prestadas como herramientas, un automo
vil, articulos del hogar, o cualquier otra cosa?

Personas de quien recibe ayuda practica:

4. Asistencia ﬁnang‘gra. A continuacion, haga una lista (max=10) de personas
de quienes Ud. solicita ayuda por problemas financieros (o que podria solicitar
si Ud. necesitara ayuda). Preguntese a si mismo lo siguiente:

De quien podria solicitar dinero, digamos el equivalente a un mes de
renta o pago de un mes de una hipoteca?

Quien le compra cosas (alimentos, ropa, viveres) cuando Ud. no tien
e suficiente dinero?

Personas de quien recibe ayuda financiera:

5. ansgig[&;gig. A continuacion, haga una lista (max=10) de personas a
quienes Ud. acude por consejo y guia. Preguntese a si mismo lo siguiente:

Con quien conversa Ud. cuando no esta seguro sobre que hacer?
Con quien conversa Ud. cuando esta confundido?
Quien le provee frecuentemente informacion util o importante?

Personas que le proveen consejo y guia:
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Finalmente, nos gustaria preguntarie cuan satisfecho esta Ud. con cada una de
las areas de soporte/asistencia que Ud recibe. Considere, por ejemplo, el apoyo
emocionai que tiene de todas ias personas que Ud. nombro en esta categoria,
cuan satisfecho esta Ud con ese apoyo? Usando la escala siguiente, cologue su
respuesta en el espacio apropiado. Y acerca de su actividad social y otras clases
de soporte/asistencia? (Encierre en un circulo un numero en cada linea de
abajo).

1 - De ningun modo satisfecho
2 - Un poco satisfecho

3 - Moderadamente satisfecho
4 - Muy satisfecho

5 - Extremadamente satisfecho

1. Apoyo emocional 1 2 3 4 5
2. Actividad social 1 2 3 4 5
3. Asistencia practica 1 2 3 4 5
4. Asistencia financiera 1 2 3 4 5
5. Consejo, iuia 1 2 3 4 5
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INVENTARIO DE AUTO-ESTIMA DE ROSENBERG

Ingtrucciones: Indiqgue que caracteristico es de Ud. cada una de las siguientes
afirmaciones usando el codigo dado mas abajo para senalar si Ud. esta de
acuerdo o en desacuerdo con cada afirmacion.

+3 - Absolutamente de acuerdo

+2 - De acuerdo

+1 - Ligeramente de acuerdo

-1 - Ligeramente en desacuerdo

-2 - En desacuerdo

-3 - Completamente en desacuerdo
__ 1.Enlatotalidad, estoy satisfecho conmigo mismo.
___ 2. A veces pienso que no soy bueno del todo.
___ 3. Siento que tengo algunas buenas cualidades.

__ 4.Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de las otras
personas.

5. Siento que no tengo mucho por lo cual estar orgulioso.
___ 6. Ciertamente me siento inutil a veces.

___ 7. Siento que soy una persona de merito, al menos en un mismo plano con
los demas.

_ 8. Deseo poder tener mas respeto de mi mismo.
—_ 9.En suma, me inclino a creer que soy un fracasado.

— 10. Tomo una actitud positiva con respeto a mi mismo.



ESTIONARI IDA VIDA

Instrucciones: Este cuestionario incluye una serie de afirmaciones. Lea cada
proposicion y responda en cada una de ellas VERDADERO o FALSO. Si la
afirmacion le describe exactamente o si Ud. esta de acuerdo con ella, responda
VERDADERQO. Si la proposicion no le describe exactamente o si Ud. no esta de
acuerdo con ella, responda FALSO.

Responda cada seleccion de manera que sus respuestas reflejen su situacion
actual (por ejemplo, sentimientos, actividades, etc.). Si un item no es aplicable a
Ud. encierre en un circulo el numero de la pregunta y responda la siguiente
pregunta. Por ejemplo, si no esta empleado actuaimente, 0 no esta viviendo con
su pareja, 0 no tiene hijos viviendo con Ud., no podra responder ias preguntas
relacionadas con estos temas.

V - Verdadero F - Falso
1. Los celos raramente afectan las relaciones entre mi pareja y yo.
A menudo digo a mi(s) hijo(s) cuanto les quiero.
No me mantengo al dia con las noticias deportivas.

Mis ingresos limitan mi preferencia de donde pueda vivir.

o Hhb 0D

Estoy tan ocupado que raramente puedo ir a una actividad cultural
(ejemplo: teatro, museos, conciertos)

6. Encuentro facil hacer que otros rian.

7. A menudo salgo de mi casa porque esta muy atestada de gente y
encerrada.

8. Rara vez mi pareja y yo tenemos tiempo para nosotros mismos.

9. Usuaimente me entero acerca de buenas obras de teatro, peliculas y
conciertos despues que pasan.

10. Hay muchas cosas que me gustaria cambiar acerca de mi mismo.
11. Donde vivo las calles estan bien mantenidas.

12. Frecuentemente encuentro dificili decir como se siente mi pareja
acerca de aiguna cosa.

13. Tengo entradas para la temporada de teatro o sinfonica, etc.
14. Evito conversar con mi(s) hijo(s) cuando astoy disgustado con ellos.

15. Frecuentemente leo libros o articulos acerca de deportes y
personalidades deportivas.

16. En general, mis alrededores estan libres de contaminacion.
17. Usualmente se como mi(s) hijo(s) se estan sintiendo sin preguntares.
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18. Mi pareja y yo no tenemos dificuitades discutiendo nuestras

———
——
————
———
———
———
———
———
———
—
—————
———
————
———
A ——
————
—————

19.
20.
2.
22.

23.

24,
25.
26.
27.

28.
29.

30.

31.

32.
33.

34.
35.

36.
37.
38.

relaciones sexuales.

Regularmente hago donaciones a institutiones de caridad.
A menudo les pego a mi(s) hijo(s) por mal comportamiento.
Por lo general, puedo reirme de mi mismo.

Comunmente tengo mejores cosas que hacer con mi tiempo que
hacer deportes.

Aunque me gusta observar la actuacion de otros, nunca lo haria yo
mismo.

Aprendo muchas cosas de mi(s) hijo(s).
Mi pareja y yo tenemos una buena relacion sexual.
El ano pasado no solicite por una organizacion que ayude a otros.

La mayoria de las personas podrian decir que SOy una persona
creativa.

Establezo claras reglas para que mi(s) hijo(s) las sigan.

Ein el trabajo usuaimente recibo una buena reaccion cuando lo hago
en.

A menudo mi pareja y yo trabajamos juntos para ayudamos
mutuamente a lograr nuestras metas.

Porque el precio de los alimentos es demasiado aito, yo no puedo
comprar todos los alimentos que deberia comprar.

Raramente ayudo a mi(s) hijo(s) con las tareas de! colegio.

Mi opinion es raramente considerada cuando se toman decisiones en
el trabajo.

Soy activo miembro de un grupo deportivo o club.

Usuaimente estoy calmado cuando mis hijos tienen mal
comportamiento.

Raramente quedo atrapado en un trafico pesado.
Nunca donaria mi cuerpo a la ciencia.

A menudo me encuentro en situaciones donde precisamente no se
que hacer.
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.En el traba;o tengo buenos beneficios (por ejemplo, planes de

pension, etc.

. Prefiero mirar un accidente a cistancia porque no deseoc verme

involucrado.

. Tengo problema para vivir de a .uerco con mis propias expectativas.
. Considerando mi habilidad y cualificaciones mi sueldo es adecuado.
. A menudo la gente viene a mi por ayuda.

- Ocupo varias horas a ia semana en mi(s) pasatiempo(s).

. Si bien disfruto mirando eventos deportivos, raramente participo en

. Bastante a menudo debo prescindir de las cosas que quiero porque

me falta el dinero.

. Regularmente hago trabajo voluntario.
. Tengo metas que espero alcanzar en el futuro.
. Si se me presentara otra oportunidad de trabajo abandonaria mi

actual trabajo inmediatamente.

- Es inutil dar dinero para caridad porque muy poco de el liega a las

personas que lo necesitan.

. Aliento a mi(s) hijo(s) a compartir sus pensamientos y sentimientos

conmigo.

. Rara vez pierdo mi compostura.

. Solo tomo parte en deportes por el ejercicio.

. Mk pareja no trata de cambiar mi forma de ser.

. Algunas veces no me molesto en disciplinar a mi(s) hijo(s).

- A menudo mi pareja y yo tenemos desacuerdos que no son resueltos.
- A menudo tengo dificultades para decidir acerca de las cosas.

. Tengo gue permanecer en mi actual trabajo porque no hay otro
disponible.

. Conozco las reglas de por lo menos tres deportes.
. Mis amigos han comentado lo agradable que es mi casa.

. Tengo problemas conversando con mi pareja acerca de muchas
cosas.



. Varias veces al ano voy abal resentaciones en vivo (por ejemplo:

teatro, sinfonica, conciertos, baliet).

. Vivo en un vecindario tranquilo.

. Usualmente leo la saccion de entretenimiento del periodico.

. Hay una buena posibilidad de que sea promovido en el trabajo.

. Durante el ano participo en varias actividades deportivas (por ejemplo,

futbol, tenis, goif, esqui).

. oN:i pareja y yo encontramos facil decir que sentimos uno acerca del
ro.

. Me molesta cuando la gente viene a mi puerta solicitando donaciones.
. Pertenezco a una organizacion que ayuda a los demas.

. Raras veces hay promociones donde trabajo.

. A menudo me siento mal cuando pierdo un juego.

. Tan a menudo como puedo dono sangre.

. Me han dado una pequena oportunidad de avanzar en el trabajo.

. No soy temeroso de decir Io que pienso.

. Soy socio-activo de mi sindicato o grupo profesional.

. Raramente asisto a eventos deportivos.

. Preteriria vivir en un vecindario menos atestado.

. Nunca he hecho ningun trabajo voluntario.

. Nunca he hecho nada escrito (por ejemplo: poesia, libros, cuentos).

. A menudo grito a mi(s) hijo(s) cuando se portan mal.

. Donde trabajo, recibo entrenamiento de vez en cuando para mejorar

mis cualificaciones.

. Tomo mayor responsabilidad en nuestra relacion que mi pareja.
. Raramente compro trabajos de arte para mi casa (por ejemplo:

cuadros, alfareria, etc).

. Siempre me siento herido cuando alguien me critica.
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INVENTARIOQ BREVE DE SINTOMAS

Instrucciones: Abajo hay una lista de problemas y quejas que las personas
tienen algunas veces. Lea cada una cuidadosamente, y seleccione uno de los
numeros (del 0 al 4) que mejor describe CUANTA INCOMODIDAD HA
CAUSADO ESE PROBLEMA DURANTE EL PASADO MES INCLUYENDO EL
DIA DE HOY. Ubique ese numero en el espacio ubicado a la izquierda del

problema.

0 - De ningun modo
1 - Un poquito

2 - Moderadamente
3 - Bastante

4 - Extremadamente

CUANTO ESTUVO UD. ANGUSTIADO POR:

. Nerviosismo o debilidad interior.

—

Desmayos 0 mareos.

La idea de que alguien mas pueda controlar sus pensamientos.
Culpar a otros por la mayoria de sus problemas.

Problemas por recordar cosas.

Facilmente se siente molesto o irritado.

Dolores en el corazon o pecho.

Se siente atemorizado en espacios abiertos.

© ® N O O s N

Pensamientos de terminar su vida.

10. Sentir que en la mayor parte de las personas no se puede confiar.
11. Mal apetito.

12. Repentiramente temeroso sin razon.

13. Explosiones temperamentales que no pudo controlar.

14. Sentimiento de soledad aun cuando este con personas.

15. Sentirse bloqueado en recibir cosas hechas.

16. Sentimiento de soledad.

17. Sentimiento de tristeza.

—__18. Sentir que no se interesa en las cosas.
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INVENTARIOQ BREVE DE SINTOMAS

Instrucciones: Abajo hay una lista de problemas y quejas que las personas
tienen algunas veces. Lea cada una cuidadosamente, y seleccione uno de los
numeros (del 0 al 4) que mejor describe CUANTA INCOMODIDAD HA
CAUSADOQO ESE PROBLEMA DURANTE EL PASADO MES INCLUYENDO EL
DIA DE HOY. Ubique ese numero en el espacio ubicado a la izquierda del

problema.

0 - De ningun modo
1 - Un poquito
2 - Moderadamente
3 - Bastante
4 - Extremadamente
CUANTO ESTUVO UD. ANGUSTIADO POR:
1. Nerviosismo o debilidad interior.
Desmayos 0 mareos.
La idea de que alguien mas pueda controlar sus pensamientos.
Culpar a otros por la mayoria de sus problemas.
Problemas por recordar cosas.
Facilmente se siente molesto o irritado.
Dolores en el corazon o pecho.

Se siente atemorizado en espacios abiertos.

© @ N O O s LN

Pensamientos de terminar su vida.

10. Sentir que en la mayor parte de las personas no se puede confiar.
11. Mal apstito.

12. Repentiramente temeroso sin razon.

13. Explosiones temperamentales que no pudo controlar.

14. Sentimiento de soledad aun cuando este con personas.

15. Sentirse bloqueado en recibir cosas hechas.

16. Sentimiento de soledad.

17. Sentimiento de tristeza.

—_18. Sentir que no se interesa en las cosas.
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19.
20.
21.
22,
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.

32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41,
42.
43.
44,
45,

Sentir miedo.

Sus sentimientos son faciimen.a heridos.

Sentir que las personas son poco amistosas o que les disgusto.
Sentirse inferior a otros.

Nauseas o malestar estomacal.

Sentir que es observado o que otros conversan acerca de Ud.
Problemas para quedarse dormido.

Teniendo que revisar y volver a revisar lo que hace Ud.
Dificultad para tomar decisiunes.

Siente temor a viajar en buses, subterraneos o trenes.
Problemas para respirar.

Periodos de calor o frio.

Tiene que evitar ciertas cosas, lugares o actividades porque le
asustan.

Su mente queda en blanco.

Adormecimiento o picazon en partes de su cuerpo.

La idea de que podria ser castigado por sus pecados.
Desesperanzado acerca del futuro.

Problemas de concentracion.

Sentirse debil en partes de su cuerpo.

Sentirse tenso.

Pensamientos de muerte o mortales.

Sentir deseos de golpear, ofender o danar alguien.
Sentir deseos de quebrar o hacer anicos las cosas.
Sentimiento de ser muy cohibido (timido) con los demas.
Sentimiento de incomodidad en gentios (muchedumbres).
Nunca sentirse cerca a otra persona.

Periodos de terror 0 panico.
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______46. Encontrarse en frecuentes discusiones.

47. Sentirse nervioso cuando es dejado solo.

48. Otros no le dan su propio merito por sus exitos logrados.

49. Sentirse tan agitado que no podria sentarse y estar quieto.

50. Sentimientos de falta de merito o de que Ud. no vale nada.

51. Sentir que las personas se aprovechan de Ud. si se les permite.
52. Sentimientos de culpabilidad.

53. La idea de que algo esta mal en su mente.



ESCALA DE LA SATISFACCION CON LA VIDA

lnggiﬁgignggz Abajo hay cinco afirmaciones con las cuales Ud. pueds estar de
acuerdo o desacuerdo. Usando la escala del 1 al 7, indique su parecer con cada
item ubicando el numero apropiado en la linea precedente a ese item.

Sirvase ser franco (sincero) y honesto en su respuesta. La escala de 7 puntos
es:

+3 - Totaimente de acuerdo
+2 - Moderadamente de acuerdo
+1 - Ligeramente de acuerdo
-1 - Ligeramente en desacuerdo
-2 - Moderadamente en desacuerdo
-3 - Absolutamente en desacuerdo
1. De muchas maneras mi vida esta proxima a mi ideal.
. Las condiciones de mi vida son excelentes.

. Estoy satisfecho con mi vida.

. Si pudiera vivir mi vida de nuevo, yo no cambiaria casi nada.
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3
4. Hasta este punto, yo he tenido las cosas importantes que quiero de la vida.
5




Appendix C
Rellabliities of BS|I Subscales

internal Consistencies for the Brief Symptom Inventory subscales for the four
groups

Measure Number of internal Consistency
items (Cronbach's alpha)

RR. ER. R.C. E.C.

Somatization 7 57 .68 .82 .81
Obsessive-Compulsive 6 62 .79 73 .82
interpersonal Sensitivity 4 64 60 81 72
Depression 6 J3 .78 81 .83
Anxiety 6 83 .78 63 .80
Hostility 5 69 77 .82 .65
Phobic Anxiety 5 65 60 51 35
Paranoid ideation 5 .61 .58 77 .63
Psychoticism 5 57 65 .47 63

Note. Statistics based on samples ranging from 59 to 60

R.R. - Recent Refugees

E.R. - Established :;udgees
R.C. - Relocated Canadians
E.C. - Established Canadians

197



Appendix D

De:criptive Statistics of BS| Subscales

Appendix D-1: Descriptive Statistics for the Brief Symptom Inventory subscales
for the Recent Refugees

Subscale Mean gt:v';:tak’:\ Minimum Maximum
Somatization 44 41 .00 1.57
Obsessive-Compuisive .85 59 .00 2.67
interpersonal Sensitivity .83 .69 .00 3.50
Depression 79 .68 .00 2.50
Anxiety .78 .78 .00 2.83
Hostility .62 58 .00 2.40
Phobic Anxiety 44 .50 .00 2.80
Paranoid ideation .85 .61 .00 2.80
Psychoticism .62 .60 .00 2.20

Note. n=60 for each group
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ndix D-2: Descriptive Statistics for the Brief Symptom Inventory subscales
Appe for the Established Refugees i

Subscale Mean g:rnl:t.l::\ Minimum Maximum
Somatization .55 .53 .00 2.00
Obsessive-Compulsive .66 59 .00 267
Inierpersonal Sensitivity .83 .65 .00 3.00
Depression .76 .64 .00 2.83
Anxiety 71 62 .00 2.50
Hostility .60 .62 .00 2.40
Phobic Anxiety 37 .45 .00 1.60
Paranoid ideation .84 .56 .00 2.20
Psychoticism .58 .59 .00 2.60

Note. n=60 for each group




Appendix D-3: Descriptive Statistics for the Brief Symptom Inventory subscales

for the Relocated Canadians
Subscale Mean gouvr::ﬂgl"l Minimum  Maximum
Somatization 39 .55 .00 .M
Obsessive-Compulsive .87 .57 .00 3.17
Interpersonal Sensitivity .79 .73 .00 3.50
Depression 69 .64 .00 3.00
Anxiety 69 .50 .00 217
Hostility .66 .65 .00 3.40
Phobic Anxiety 22 .30 .00 1.40
Paranoid ldeation .58 .60 .00 2.80
Psychoticism 38 .42 .00 1.80

Note. n=60 for each group




Appendix D-4: Descriptive Statistics for the Briet Symptom Inventory subscales

for the Established Canadians

Subscale Mean g:vrl.:t.lgl Minimum Maximum
Somatization 45 .58 .00 2.71
Obsessive-Compuisive 1.12 .80 .00 3.67
interpersonal Sensitivity .80 .65 .00 3.00
Depression 62 67 .00 2.67
Anxiety 77 .63 .00 3.17
Hostility .68 53 .00 2.20
Phobic Anxiety .23 .28 .00 1.20
Paranoid ideation .60 .50 .00 2.40
Psychoticism .37 .45 .00 1.80

Note. N=60 for each group
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Appendix E

Reliablilities of QLQ Subscales
Appendix E-1: Internal Consistencies for the Quality of Life subscales for the
Recent Refugees
Subscale Number of Internal consistencv
items n (Cronbach's alpha)

Marital Relations 12 41 69
Parent-Child Relations 12 40 42

Sports Activity 12 50 63

Material Well-Being 12 40 .52
Creative/Aesthetic Behaviour 12 44 .61
Personal Growth 12 51 .41
Altruistic Behaviour 12 48 48

Job Satisfiers 12 20 .76
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Appendix E-2: Internal Consistencies for the Quality of Life subscales for the

Established Refugees
Subscale Number of internal consistency
tems n (Cronbach’s alpha)
Marital Relations 12 50 .50
Parent-Child Relations 12 40 .43
Sports Activity 12 54 .70
Material Well-Being 12 51 42
Creative/Assthetic Behaviour 12 49 .69
Personal Growth 12 55 .55
Altruistic Behaviour 12 54 .60
Job Satisfiers 12 52 .67




Appendix E-3: Internal Consistencies for the Quality of Life subscales for the
Relocated Canadians

Subscale internal consistency
(Cronbach's alpha)

Marital Relations .79
Parent-Chiid Relations .39
Sports Activity 76
Material Well-Being .61
Creative/Assthetic Behaviour 61
Personal Growth .60
Altruistic Behaviour .69
Job Satisfiers 72




Appendix E-4: Internal Consistencies for the Quality of Life Subscales for the

Established Canadians
Subscale Number of Internal consistency
tems n (Crcnbach'’s alpha)
Marital Relations 12 51 .76
Parent-Chiild Relations 12 21 33
Sports Activity 12 51 74
Material Well-Being 12 55 .60
Creative/Assthetic Behaviour 12 56 67
Personal Growth 12 60 .66
Altruistic Behaviour 12 59 .55
Job Satisfiers 12 44 64




|

Appendix F

Descriptive Statistics for QLQ Subscales

Appendix F-1: Descriptive Statistics for the Quality of Life subscales for the

Recent Refugees
Subscale Standard
Mean Deviation Minimum Maximum
Marital Relations 7.85 2.41 1.00 12.00
Parent-Child Relations 8.76 1.85 4.00 12.00
Sports Activity 3.72 2.23 1.00 10.00
Material Well-Being 6.40 2.14 1.00 10.00
Creative/Aesthetic Behaviour 487 2.30 1.00 10.00
Personal Growth 7.13 2.00 3.00 11.00
Altruistic Behaviour 5.23 217 1.00 10.00
Job Satisfiers 475 2.86 .00 11.00

Note. Statistics based on a sample ranging from 28 to 60
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Appendix F-2 : Descriptive Statistics for the Quality of Life subscales for the

Established Refugees

Minimum Maximum

Subscl o SRS
Marital Relations 8.21 1.99
Parent-Child Reiations 8.91 1.256
Sports Activity 4.67 2.78
Material Well-Being 6.77 2.05
Creative/Aesthetic Behaviour 4.73 2.72
Personai Growth 7.53 2.14
Altruistic Behaviour 5.85 2.41
Job Satisfiers 4.89 2.64

3.00
6.00
.00
2.00
.00
2.00
1.00
.00

12.00
12.00
11.00
12.00
11.00
12.00
12.00
10.00

Note. Statistics baced on a sample ranging from 53 to 60
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Appendix F-3: Descriptive Statistics for the Quality of Life subscales for the
Relocated Canadians

Subscale Standard
Mean Deviation Minimum Maximum
Marital Relations 8.56 2.97 2.00 12.00
Parent-Child Relations 9.49 1.65 6.00 12.00
Sports Activity 6.07 2.93 1.00 12.00
Material Weli-Being 8.57 2.09 3.00 12.00
Creative/Aesthetic Behaviour 6.05 2.39 1.00 11.00
Personal Growth 8.42 2.27 2.00 12.00
Altruistic Behaviour 7.15 239 1.00 12.00
Job Satisfiers 7.61 2.77 2.00 12.00

Note. Statistics based on a sample ranging from 39 to 60




Appendix F-4: Descriptive Statistics for the Quality of Life subscales for the

Established Canadians

Subscale Mean g?vm;?l Minimum Maximum
Marital Relations 9.02 2.67 3.00 12.00
Parent-Child Relations 9.40 1.44 6.00 12.00
Sports Activity 5.03 2.69 1.00 11.00
Material Weli-Being 7.73 2.19 3.00 12.00
Creative/Aesthetic Behaviour 7.11 2.51 2.00 11.00
Personal Growth 8.48 2.35 3.00 12.00
Altruistic Behaviour 7.83 2.00 3.00 12.00
Job Satisfiers 7.78 244 1.00 12.00

Note. Statistics based on a sample ranging from 38 to 60



Appendix G

Descriptive Statistics for All Variables

Appendix G-1: e::ggetg/?o f:ggsggscg’; t;l?rg ﬁllr;de%psendent and Dependent
Variable Standard

Name Mean Deviation Minimum Maximum
Hassles Frequency 12.53 7.16 2.00 39.00
Life Events Frequency 3.52 2.78 0.00 15.00
Migration Evonts Frequency 3.32 1.40 0.00 7.00
Locus of Control 14.77 3.75 5.00 23.00
Self-Esteem 52.08 7.76 36.00 68.00
Social Support 17.35 5.23 7.00 40.00
Global Severity Index .67 45 .00 1.92
Quality of Life 90.06 18.39 49.29 139.29
Life Satisfaction 23.53 7.08 5.00 33.00

Note. Statistics based on a sample of 60
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Appendix G-2 : Descniptive Statistics for the Inde,

Variables for the Established Refugees

ndent and Dependent

Variable Standard

Name Mean Deviation Minimum Maximum
Hassles Frequency 17.57 9.33 2.00 40.00
Life Events Fiequency 3.28 3.24 0.00 16.00
Migration Events Frequency 247 1.91 0.00 7.00
Locus of Control 14.03 3.31 9.00 23.00
Self-Esteem 51.27 7.81 27.00 64.00
Soclal Support 19.45 4.58 5.00 30.00
Global Severity Index .65 45 .02 1.87
Quality of Life 94.55 21.17 56.25 139.29
Life Satisfaction 24.55 6.10 10.00 35.00

Note. Statistics based on a sample of 60
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Appendix G-3: Descriptive Statistics for the Independent and Dependent
Variables for the Relocated Canadians

\":r"l:ble Mean sg:vmn Minimum Maximum
Hassles Frequency 16.92 7.67 3.00 40.00
Life Events Frequency 4.30 2.81 0.00 14.00
Locus of Control 14.68 3.81 2.00 21.00
Self-Esteem 56.12 9.57 22.00 70.00
Social Support 18.15 2.87 10.00 24.00
Global Severity Index .58 .36 .04 1.57
Quality of Life 114.43 17.27 64.29 142.50
Life Satisfaction 26.63 6.42 10.00 35.00

Note. Statistics based on a sample of 60
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Appendix G-4: Descriptive Statistics for the Independent and Dependent
Variables for the Established Canadians

\l:::rhnb“ Mean %’Eﬁﬁa Minimum Maximum
Hassies Frequency 18.08 8.06 0.00 42.00
Life Events Frequency 3.13 2.27 0.00 9.00
Locus of Control 14.20 3.59 6.00 22.00
Self-Esteem 54.95 8.23 34.00 70.00
Social Support 18.33 3.44 8.00 25.00
Global Severity index .63 44 .04 1.94
Quality of Life 115.38 16.97 77.14 150.00
Life Satisfaction 25.58 5.72 12.00 34.00

Note. Statistics based on a sample of 60
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Appendix H
Multiple Regression Analyses on Outcome Measures
with Moderating Variables

Appendix H-1: Muitiple Regression Analysis on Global Severity index with
Locus of Control and Hassles for the refugee groups

Order of Variable R2 R2 F df p
Entered change change
Recent Refugees

Hassles .02 .02 1.28 1,58 ns
Locus of Control 12 .10 6.62 1,57 .01
Hassles X Locus

of Control A2 .00 <1 1,56 ns
Established Refugees

Hassles 10 10 6.65 1,58 .01
Locus of Control 12 .02 1.55 1,57 ns
Hassles X Locus

of Control A2 .00 <1 1,56 ns

Note. n=60 for each group
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Appendix H-2: Multiple Regression Analysis on Quality of Life with Locus of
ppe Control an? Hassles for the Recent Refugees

Order of Variable R2 R2 F df p
Entered change change
Recent Refugees

Hassles .03 03 1.73 1,58 ns
Locus of Control 13 10 6.77 1,57 .01
Hassles X Locus of

Control .14 .01 <1 1,56 ns
Established Refugees

Hassles .03 03 1.76 1,58 ns
Locus of Control .28 .25 19.58 1,57 .001
Hassles X Locus of

Control .28 .00 <1 1,56 ns

Note. n=60 for each group




Appendix H-3: Multiple Regression Analysis on Life Satisfaction with Locus of
Control and Hassles for the refugee groups

Order of Variable R2 R2 F df p
Entered change change
Recent Refugees

Hassles .06 .06 3.87 1,58 ns
Locus of Control .06 .00 <1 1,57 ns
Hassles X Locus of

Control .06 .00 <1 1,56 ns
Established Refugees

Hassles .02 .02 1.02 1,58 ns
Locus of Control .02 .00 <1 1,57 ns
Hassles X Locus of

Control .02 .00 <1 1,56 ns

Note. n=60 for each group
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Appendix H-4: Multiple Regression Analysis on Global Severity Index with Self-
Esteem and Hassles for the refugee groups

Order of Variable R2 R? F df p
Entered change change
Recent Refugees
Hassles .02 02 1.28 1,68 ns
Self Esteem 05 .03 1.50 1,57 ns
Hassles X Self
Estesm 06 01 1.09 1, ns
Established Refugees
Hassles .10 10 6.65 1,58 .01
Seif Esteem 32 22 17.93 1,57 .001
Hassles X Self
Esteem .32 .00 <1 1,56 ns

Note. n=60 for each group
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Appendix H-5: Multiple Regression Analysis on Quality of Life with Self-Esteem
and Hassles for the refugee groups

Order of Variable R2 R2 F df p
Entered change change
Recent Refugees

Hassles .03 .03 1.72 1,58 ns
Self Esteem A7 14 9.52 1,57 .003
Hassles X Self

Esteem 17 .00 <1 1,56 ns
Established Refugees

Hassles .03 .03 1.75 1,58 ns
Seif Esteem 34 31 26.83 1,57 .001
Hassles X Self

Estoem 34 00 <1 1,56 ns

Note. n=60 for each group




Appendix H-8: Multiple m

Esteem

ression Analysis on Life Satisfaction with Self-
Hassles for the refugee groups

Order of Variable R2 R2 F df P
Entered change change
Recent Refugees

Hassles .06 .06 3.87 1,58 ns
Seif Esteem .15 .09 6.09 1,57 .017
Hassles X Self

Esteem 15 00 <1 1,56 ns
Established Refugees

Hassles .02 .02 1.02 1,58 ns
Seif Esteem .09 07 4.34 1,57 .04
Hassles X Self

Esteem .09 .00 <1 1,56 ns

Note. n=60 for each group
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Appendix H-7: Multiple Regression Analysis on Global Severity Index with
Social Support and Hasas%s for the refugee grou{lps

Order of Variable R2 R2 F df
Entered change change

Recent Refugees

Social Support
Hassles )Pg:chl
Support

Established Refugees

Hassles

Social Support
Hassles I
Support

Note. n=60 for each group




Appendix H-8: Multiple Regression Analysis on Quality of Life with Social

Support and Hassles for the refugee groups

Order of Varlable R2 R2 F df p
Entered change change

Recent Refugees

Soclal Support gt 08 %0 187 2
clal Su . . . , .022
Hassles )P g:chl

Support 11 .00 <1 1,56 ns

Established Refugees

e BB BB &
cial Su . . . , .004

Hassles )P g:clol

Support 24 .08 6.18 1,56 .016

Note. n=60 for each group
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Appendix H-9: Muiltiple Regression Analysis on Life Satisfaction with Social
Support and Hassles for the refugee groups

Order of Varlable R2 R2 F dt P
Entered change change
Recent Refugees

e WS SRS SR A A

C u . . . , .001

Hassles )P g:clal

Support .23 .01 1.12 1,56 ns
Established Refugees

Hassles .02 .02 1.02 1,58 ns
Social S?g::l A3 A1 7.28 1,57 .009
Hassles ial

Support 14 01 1.00 1,56 ns

Note. n=60 for each group
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Appendix H-10: Multiple Regression Analysis on Global Severity Index with
Locus of Control and Life Events for the refugee groups

Order of Variable R2 R2 F df P
Entered change change
Recent Refugees

Life Events .00 .00 <1 1,58 ns
Locus of Control .10 10 5.79 1,57 .019
Life Events X

i.ocus of Control A1 .01 <1 1,56 ns
Established Refugees

Life Events A1 11 6.85 1,58 .01
Locus of Control .14 .03 2.29 1,57 ns
Life Events X

Locus of Control .14 .00 <1 1,56 ns

Note. n=60 for each group
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Appendix H-11: Multiple Regression Analysis on Quality of Life with Locus of
ppe Control an?u'fe Events Zr the refugee groups

Order of Variable R2 R2 F df P
Entered change
Recent Refugees
Life Events .00 .00 <1 1,58 ns
Locus of Control 13 13 8.19 1,57 .006
Life Events X
Locus of Control .14 .01 <1 1,56 ns
Established Refugees
Life Events .03 .03 1.77 1,58 ns
Locus of Control .30 27 21.97 1,57 .001
Life Events X
Locus of Control .30 .00 <1 1,56 ns

Note. n=60 for each group




Appendix H-12: Multiple Regression Analysis on Life Satisfaction with Locus of
Control and Life Events for the refugee groups
Order of Variable R2 R2 F df p
Entered change
Recent Refugees
Life Events .07 07 435 1,58 .04
Locus of Control .07 .00 <1 1,57 ns
Life Events X
Locus of Control .09 .02 1.26 1,56 ns
Established Refugees
Life Events .06 .06 3.68 1,58 ns
Locus .f Control .06 .00 <1 1,57 ns
Lite Events X
Locus of Control .06 .00 <1 1,56 ns

Note. n=60 for each group
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Appendix H-13: Multiple Regression Analysis on Global Severity Index with Self
Esteem and Life Events for the refugee groups

Order of Variable R2
Entered

Recent Refugees

Established Refugees

Life Events
Self Esteem
LHe Events X
Self Esteom

ote. n=60 for each group




Appendix H-14: Multiple Regression Ana%sis on Quality of Life with Self
Esteem and Life Events for the refugee groups

Order of Variable R2 R2 F df p
Entered change change

Recent Refugees

Life Events .00 .00 <1 1,58 ns
Self Esteem .14 .14 9.10 1,57 .004
Life Events X

Seif Esteem 14 .00 <1 1,56 ns
Established Refugees

Life Events .03 .03 1.77 1,58 ns
Self Esteem .33 .30 24.99 1,57 .001
Life Events X

Self Esteem .33 .00 <1 1,56 ns

Note. n=60 for each group
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Appendix H-15: Multiple R

228

ression Analysis on Life Satisfaction with Self

Esteem and Life Events for the refugee groups

Order of Variable R2 R2 F df P
Entered change change
Recent Refugees

Life Events .07 07 4.35 1,58 .04
Self Esteem 14 .07 4.60 1,57 .04
Life Events X

Self Esteem .16 .02 1.33 1,56 ns
Established Refugees

Life Events .06 .06 368 1,58 ns
Self Esteem A1 05 3.27 1,57 ns
Life Events X

Self Esteem .18 .07 4.47 1,56 .04

Note. n=60 for each group
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Appendix H-16: Multiple Regression Anagsis on Global Severity Index with
Social Support and Life Events for the refugee groups

Order of Variable R?2 R2 F df p
Entered change change
Recent Refugees

Life Events .01 .01 <1 1,58 ns
Social Support .03 .02 1.42 1,57 ns
Life Ev X

Social Support .03 .00 <1 1,56 ns
Established Refugees

Life Events 11 A1 6.85 1,58 .01
Social Su n .16 .05 3.40 1,57 ns
Life Events X

Soclal Support .16 .00 <1 1,56 ns

Note. n=60 for each group
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Appendix H-17: Multiple Regression Analysis on Quality of Life with Social
Support and Life Events for the refugee groups

Order of Variable R2 R2 F df P
Entered change change
Recent Refugees

Life Events .01 .01 <1 1,58 ns
Social Sy n .08 .07 4.53 1,57 .038
Life Events X

Social Support .09 .01 <1 1,56 ns
Established Refugees

Life Events .03 .03 1.77 1,58 ns
Soclal Sm)pon a7 14 9.54 1,57 .003
Life Events X

Social Support a7 .00 <1 1,56 ns

Note. n=60 for each group




Appendix H-18: Muitiple Regression Analysis on Life Satisfaction with Social
Support and Life Events for the refugee groups

Order of Variable R? R2 F df p
Entered change change
Recent Refugees

Life Events .07 .07 4.35 1,58 .04
Social Support .19 A2 8.92 1,57 004
Life Ev. X

Social Support 19 .00 <1 1,56 ns
Established Refugees

LHe Events .06 .06 3.68 1,58 ns
Soclal Support .16 10 6.75 1,57 .01
Life Ev X

Soclal Support .23 .07 4.93 1,56 .03

Note. n=60 for each group
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Appendix H-19: Multiple Regression Analysis on Global Severity Index with
Locus of Control and Migration Life Events fo'rT%e two refugee

groups

Order of Variable R2 R2 F df -]
Entered change change
Recent Refugees

Migration Events .07 .07 4.40 1,58 .04
Locus of Control 15 .08 5.27 1,57 .025
Migration Events X

Locus of Control 17 .02 1.69 1,56 ns
Established Refugees

Migration Events .04 .04 2.08 1,58 ns
Locus of Control .05 .01 <1 1,57 ns
Migration Events X

Locus of Control .05 .00 <1 1,56 ns

Note. n=60 for each group

232




233

Appendix H-20: Multiple R msscon Analysis on Quality of Life with Locus of
Control a Migrauon Life Events for the two refugee groups
Order of Variable R2 R2 F df p
Entered change change
Recent Refugees
Migration Events .01 .01 <1 1,58 ns
Locus of Control 12 11 7.53 1,57 .008
Migration Events X
Locus of Control 19 .07 4.54 1,56 .04
Established Refugees
Migration Events .04 .04 2.46 1,58 ns
Locus of Control 27 .23 17.40 1,57 .001
Migration Events X
Locus of Control 27 .00 <1 1,56 ns

Note. n=60 for each group



ndix H-21: Multiple R
Appe Control a

ression Analysis on Life Satisfaction with Locus of
Migration Life Events for the two refugee groups

R2

Order of Variable F df p
Entered change change
Recent Refugees

Migration Events .07 .07 4.60 1,58 .036
Locus of Control .07 .00 <1 1,57 ns
Migration Events X

Locus of Control 15 .08 5.22 1,56 026
Established Refugees

Migration Events 01 .01 <1 1,58 ns
Locus of Control .01 .00 <1 1,57 ns
Migration Events X

Locus of Control .01 .00 <1 1,56 ns

Note. n=60 for each group
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Appendix H-22: Multiple Regression Analysis on Global Severity Index with Self
Esteem and Migration Life Events for the two refugee groups

Order of Variable R?2 R? F df p
Entered change change
Recent Refugees

Migration Events .07 .07 4.40 1,58 .04
Self Esteem .08 0 <1 1,57 ns
Mlqratlon Events X

Self Estoem .08 .00 <1 1,56 ns
Established Refugees

Migration Events .03 .03 2.08 1,58 ns
Self Esteem 24 21 15.00 1,57 .001
Migration Events X

Self Esteem .25 .01 <1 1,56 ns

Note. n=60 for each group




Appendix H-23: Multiple Flegression Analysis on Quality of Life with Self
Migration Life Events for the two refugee groups

Esteem an

Order of Variable R2 R2
Entered change

Recent Refugees

lllf'rltlon Events
Seif Estoem
Migration Events X
Self Esteem

Established Refugees

Migration Events
Sel: Esteem
Migration Events X
Self Esteem

Note. n=60 for each group




Appendix H-24: Multiple Regression Analysis on Life Satisfaction with Self
Esteen: and Migration Lite Events for the two refugee groups

Order of Variable R2 R2 F df p
Entered change change

Recent Refugees

lllf'mlon Events .07 .07 4.60 1,58 .036
Seif Esteem 14 07 4.32 1,57 .04
Migration Events X

f Estoom .14 .00 <1 1,56 ns

Established Refugees

Migration Events .01 .01 <1 1,58 ns
Seit Esteem .07 .06 413 1,57 .05
Migration Events X

Self Esteem A1 .04 2.72 1,56 ns

Note. n=60 for each group
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Appendix H-25: Multiple Regression Analysis on Global Severity Index with
Social Support and Migration Life Events for the two refugee
groups

Order of Variable R2
Entered

Recent Refugees

Migration Events
Social Su?on
Migration Events X
Soclal Support
Established Refugees

Migration Events
Social Support
Migration Events X
Social Support

Note. n=60 for each group




Appendix H-26: Multiple Regression Analysis on Quality of Life with Social

Support and Migration Life Events for the two refugee groups

Order of Variable R2 R2 F dt P
Entered change change
Recent Refugees

Migration Events .01 .01 <1 1,58 ns
Social Support .08 .07 4.36 1,57 .04
Migration Events X

Social Support .09 .01 <1 1,56 ns
Established Refugees

Migration Events .04 04 2.46 1,58 ns
Social Su .18 14 9.46 1,57 .003
Migration Events X

Soclal Support .18 .00 <1 1,56 ns

Note. n=60 for each group
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Appendix H-27: Multiple Regression Analysis on Life Satisfaction with Social
Support and Migration Life Events for the two refugee groups

Order of Variable R2 R? F dt P
Entered change change
Recent Refugees

Migration Events 07 .07 4.60 1,58 .036
Social Suphport 21 14 c.95 1,57 .003
Migration Events X

Soclal Support 21 .00 <1 1,56 ns
Established Refugees

Migration Events .01 01 <1 1,58 ns
Social SUpEporl 13 12 8.03 1,57 .006
Migration Events X

Sociai Support .18 .05 3.38 1,56 ns

Note. n=60 for each group




